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   Unitatea de învăţământ:…………………………….. 
   Clasa I 
   Aria curriculară : Om - Societate          
   Disciplina : Religie- cultul ortodox 
   Număr de ore pe săptămână : 1 
   Număr de săptămâni: 35 
   Profesor :……………………………………         

 
 
 
    

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ  
ANUL ŞCOLAR : 2011-2012 

 
Întocmită conform programei şcolare în vigoare, aprobată prin O.M. nr. 5229/01.09.2008 

 

Unităţi de 
învăţare 

Obiective 
de 

referinţă 
Conţinuturile învăţării 

Nr. 
ore

Săptămâna Observaţii 

Despre 
credinţa 
creştină 

 

1.1  Prima oră de religie a 
micului creştin 

1 S1  

1.1; 4.1  Dumnezeu – Prietenul 
copiilor! 

2 S2-S3  

3.3; 4.4  Despre Sfânta Biserică* 1 S4  
2.1;;4.4  Despre Semnul Sfintei Cruci 1 S5  

Rugăciunea –
cale spre 

Dumnezeu 

1.3; 
3.3;4.4 

 Rugăciunea în viaţa 
creştinilor* 

1 S6  

VACANŢĂ    24.10. 2011 - 30.10. 2011 
 

1.3; 
3.3;4.4 

 Rugăciunea la intrare în 
clasă 

1 S7  

1.3; 
3.3;4.4 

 Rugăciunea la ieşire din 
clasă 

1 S8  

      Lecturi moral - religioase* 1 S9  

Iisus Hristos, 
Fiul lui 

Dumnezeu 

3.2, 4.2   Sfânta Fecioară Maria – 
Maica Domnului 

1 S10  

4.1;4.2  Sfântul Nicolae – prietenul 
copiilor  ** 

1 S11  

1.2; 
2.1;3.1;3.2 

 Naşterea Domnului - prilej 
de bucurie pentru toţi 
creştinii 

1 S12  

4.4;5.1,  Colindele de Crăciun -  lauda 
Naşterii lui Iisus* 

1 S13  

  Recapitulare,sistematizare, 
evaluare semestrială 

1 S14  

VACANŢĂ DE IARNĂ     26.12.2011 – 15.01.2012 
SEMESTRUL II 

1.2; 3.1 
3.2  Copilăria lui Iisus 1 

S1 
 

Dumnezeu 
este Tatăl 

nostru ceresc 

1.1; 2.1; 
3.1; 
3.2 

 Dumnezeu a făcut cerul şi 
pământul 

2 
S2-S3 

 



 2

1.1; 2.1; 
3.1; 3.2  Dumnezeu i-a făcut pe îngeri 2 

S4-S5 
 

1.1; 
2.1;3.1; 

3.2 
 Dumnezeu l-a făcut pe om 2 S6-S7 

 
 

Marile 
şărbători 
creştine 

1.2; 
2.1;3.1; 

3.2 
 Patimile Domnului * 1 S8  

1.2; 
2.1;3.1; 

3.2 

  Învierea Domnului nostru 
Iisus Hristos * 

1 S9  

1.2; 
2.1;3.1; 

3.2 

 ”HRISTOS A ÎNVIAT” -
Troparul Învierii * 

1 S10  

1.3;3.3;5.1  Cum sărbătorim Sfintele 
Paşti 

1 S11  

 

ACTIVITĂŢI 
EXTRACURRICULARE  

2.04-6.04.2012 
 

1 
S 12 

 
 

VACANŢĂ DE PRIMĂVARĂ        7.04.2012 – 22.04.2012 

Dumnezeu şi 
copiii 

1.1, 1.3; 
3.2; 4.1  Dumnezeu iubeşte copiii 2 S13-S14  

 1.3; 4.1; 
4.3 

 Copiii Îl iubesc pe 
Dumnezeu* 

1 S15  

1.3;3.1;4.1
; 4.3 

 Dumnezeu răsplăteşte faptele 
noastre 

1 S16  

   Lecturi moral- religioase* 1 S17  
Sfinţii,prieten

ii copiilor 
4.1;4.2  Sf. Stelian – prietenul 

copiilor 
1 S18  

  

 Recapitulare, sistematizare, 
evaluare finală 

2 S19-S20  

 Cu Hristos pe cărările 
vacanţei!* 

1 S 21  

 
 
 
    Notă 
 
             * Din orele aflate la dispoziţia profesorului. 
           ** Lecţia este cuprinsă în unitatea de învăţare Sfinţii,  prietenii copiilor, dar se face în perioada 
menţionată. 
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   Director,                                                    Responsabil comisie metodică, 
 
 
 

OBIECTIVE CADRU / OBIECTIVE DE REFERINŢĂ    - clasa I 
1. CUNOAŞTEREA ŞU IUBIREA LUI DUMNEZEU CA FUNDAMENT AL MÂNTUIRII ŞI 

DESĂVÂRŞIRII OMULUI 
           Obiective de referinţă: 

La sfârşitul clasei I elevii vor fi capabili: 
1.1 să recunoască prezenţa lui Dumnezeu în  împrejurările concrete ale vieţii; 
1.2 să Îlcunoască pe Iisus Hristos ca Fiu al lui Dumnezeu; 
1.3 să descrie moduri de manifestare a iubirii de Dumnezeu. 
 
2. CUNOAŞTEREA ŞI FOLOSIREA ADECVATĂ A LIMBAJULUI DIN SFERA VALORILOR 

RELIGIOASE 
Obiective de referinţă: 

La sfârşitul clasei I elevii vor fi capabili: 
2.1 să utilizeze în mod corect termenii religioşi învăţaţi. 

3. CUNOAŞTEREA ÎNVĂŢĂTURILOR SFINTEI SCRIPTURI, A TRADIŢIILOR 
RELIGIOASE ŞI A ISTORIEI BISERICII 

Obiective de referinţă: 
La sfârşitul clasei I elevii vor fi capabili: 

3.1 să cunoască faptul că învăţăturile creştine se găsesc în Sfânta Scriptură (Biblia); 
3.2 să cunoască evenimente biblice referitoare la creaţie, Iisus Hristos şi Maica Domnului; 
3.3 să cunoască faptul că biserica reprezintă locul de rugăciune al creştinilor 
4. FORMAREA VIRTUŢILOR CREŞTINE ŞI CONSOLIDAREA COMPORTAMENTULUI 

MORAL-RELIGIOS 
Obiective de referinţă: 

La sfârşitul clasei I elevii vor fi capabili: 
4.1 să identifice faptele bune şi principalele calităţi ale unui bun creştin 
4.2 să recunoască în faptele sfinţilor, modele de comportament creştin; 
4.3 să respecte regulile de comportament moral-religios în familie şi în clasă; 
4.4 să-şi însuşească moduri de manifestare a credinţei prin gesturi liturgice. 
 
5. EDUCAREA ATITUDINILOR DE ACCEPTARE, ÎNŢELEGERE ŞI RESPECT FAŢĂ DE 

CEI DE ALTE CREDINŢE ŞI CONVINGERI 
Obiective de referinţă: 

La sfârşitul clasei I elevii vor fi capabili: 
5.1 să se implice în acţiuni comune cu prietenii şi colegii. 


